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FORORD

VALKOMMEN UT. Denna skoltridgardsguide
ger dig inspiration och vigledning fér hur du
kan ligga upp din utomhusundervisning, med
allt  fran undervisningsuppligeg 1 olika
skolamnen till odling pa skolschemat for
amnesintegrerat liarande. Gronkal, solros,
citronmeliss och/eller hallon? Lat dig
upptiacka hur skoltridgirden i skolkontexten
ar en pedagogisk resurs och en utvidgad
lirmilj6. Den praktiska, handlingsburna
kunskapen behover fa en ny rendssans i dagens
undervisning, samtidigt som hallbarhetsfragor
ligger hogt pa agendan — skoltradgarden har
dirmed en unik pedagogisk potential.

OGRAS ELLER GRODOR? Vi, ldrare kan
forebygga biologisk analfabetism genom att ge
dagens och morgondagens elever den djupa
artkunskap och det intresse som grundas i
personlig erfarenhet och upplevelserna fran att
fa delta i odling och tridgardsskotsel. I en
autentisk lirmilj6 som skoltridgarden far
eleverna utveckla ekologisk litteracitet och
formagan att kunna ldsa av’ naturen, samt
forsta  grundliggande  processer  som
fotosyntesen,  vattnets  kretslopp, eller
nedbrytning. Varje skolenhet har sina sarskilda
forutsittningar 1 utomhusmiljon,  vilket
innebar att en skoltridgard kan variera fran att
innehalla nagra odlingsliador, krukor eller
pallkragar till en mer omfattande yta for
odling, Skoltridgardsguiden tar dirfér upp
odlingsaktiviteter, som gar att genomféra utan
tillgang till en skoltridgard, exempelvis odling
i krukor i klassrummet och/eller 1
skolgardsmiljon.

HELA KROPPEN BEHOVS I LARANDET. Elever
far mycket textbaserad kunskap, men de
behover ocksa fa kroppsliga erfarenheter och
sinnliga ~ upplevelser 1 undervisningen.
Pedagogik med utomhusdidaktisk inriktning
vill frimja en sammankoppling mellan teori —
praktik, skapa variation utifran stillasittande
och rorelseintensiva aktiviteter, samt anvinda
den pedagogiska potentialen i olika lirmiljGer.
Exempelvis 1 matematiklirandet dr en
kubikmeter [Im’] inte enbart en konstruktion
pa ett papper, utan det tillfér en annan
forstaelse om eleverna far mita upp en
kubikmeter i skoltradgarden.

LARAREN BEHOVER ”BJUDA IN”> OCH “BJUDA
UT” 1 ett undervisningssammanhang, Du, som
lirare kan forligga din undervisning till olika
platser, och just skoltridgarden dr full av
mojligheter till lirande och upptickter. Dir
kan eleverna skapa sina egna relationer till
smakryp och bli nyfikna pa att lidra sig mer om
vaxter och djur. Genom att eleverna deltar i
meningsfulla aktiviteter i skoltridgarden far de
tillfallen att utveckla empati, ansvarskansla,
samarbetsformaga,  sjilvfortroende,  och
handlingskraft. Exempelvis att vattna vaxterna
frin torka, skota om maskkomposten och/
eller bygga en stenmur for insekter. Den grona
utomhusmiljo f6r pedagogiska aktiviteter som
skoltridgarden  erbjuder  4r  dessutom
stressreducerande. I den hir guiden far du
béade inspiration till att komma vidare, och de
praktiska rad du kan beho6va helt i starten.

Maria Hammarsten

Doktorand i pedagogiskt arbete 1 naturvetenskapens didaktik vid Goteborgs universitet
Ordforande i Utenavet, ett nationellt natverk for att frimja utomhusbaserat lirande
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OM PROJEKTET: Detta dr en skrift som kommit
till genom projektet “Skoltridgard, nirmiljé
och lokalsamhille som  redskap  for
pedagogiken i F-6-skola” som har drivits av
Odlarféreningen Sma Fron. Skriften har tagits
fram av foéreningen tillsammans med konsult
Anders Stalhand, illustrationerna dr gjorda av
Siri Arvidsson. Syftet har varit att skapa ett
underlag som kan underlitta arbetet med att
planera  och  genomféra  lektioner i1
skoltridgardar samt anvinda ndrmiljé och
lokalsamhille i undervisningen.

Projektet pagick under 2023 och finansierades
med hjilp av bidrag fran Vistra Go6talands-
regionen och Klimat 2030. Inom projektet har
Anders Stalhand genomfort flera workshops
med ldrarna i skolan och personal pa fritids,
och odlareféreningen har ocksa férmedlat
kontakter mellan lokalsamhallet och skolan.
Genom projektet hoppas Sma Fron att oka
skolans anvindning av skoltridgarden och att
skapa forutsittningar for storre anvindning av
andra resurser och personer i det omgivande
lokalsamhallet. Tanken 4r att visa hur
skoltridgarden  och  lokalsamhillet  kan
anviandas som stod 1 skolans ordinarie
verksamhet. En del av erfarenheterna frin
projektet kommer genom denna skrift
térhoppningsvis att kunna spridas vidare till
andra skolor och verksamheter. Broshyren ar
publicerad med Creative Commons-licens, sa
det dr fritt fram att kopiera Gvningarna.

OM ODLARFORENINGEN SMA FRON OCH
SKOLTRADGARDEN: Skoltridgarden som finns 1
anslutning till Broddetorpsskolan, -6, kom till
2013 da Odlarfoéreningen Sma Fron bildades.
Sma Fron arrenderar marken av Falkopings
kommun, och med ideella krafter ser
féreningen till att det finns en grundskotsel sa
att skola, forskola och fritids ska kunna
anvinda skoltridgarden. Det odlas ocksa
gronsaker som tillhandahalls till koéket pa
skolan.

Odlarféreningen Smd Fron dr en  ideell
férening som vilkomnar den som vill som
medlem. Medlemmarna hjilps at att skota
skoltridgarden och det finns ocksa méjlighet
att bedriva egen odling pa de odlingslotter som
finns 1 anslutning till skoltradgarden.

HUR DU ANVANDER SKRIFTEN: Skriften riktar
sig till framfor allt dig som ér lirare, och ska ge
inspiration till olika lektionsupplige. Den
foljer kronologin i ett ar i en skoltridgard, med
start tidig var ndr tjdlen gatt ur marken och
avslut ndr triden star i hostens matta firger.
Nagra 6vningar spanner 6ver hela sdsongen
medan andra relaterar till ett tillfille. Manga av
ovningarna gar ocksa att gora 1 ett klassrum
utan tillgang till en skoltridgard.

For de flesta Ovningar i skriften finns det
torslag pa vilka amnen och arskurser Gvningen
passar for, men det gar ofta att anpassa
uppgiften for att passa andra dmnen och
klasser. Det finns kopplingar frain Gvningarna
till texter 1 Lgr22, Skolverkets liroplan for
grundskola och fritids, vilket dr tinkt att vara
ett stdd 1 planeringen. Det gar ocksa att hitta
fler kopplingar till andra delar i liroplanen. 1
vissa fall framgir det ocksa fran vilka arskurser
1 Lgr22 ett centralt innehall 4r hamtat.

Forutom lektionsuppliggen, innehaller skriften
ocksa bakgrundsinformation om olika aspekter
av till exempel odling, frén och biologisk
mangfald.

For att underlitta anvindningen av skriften,
har vi f6rsokt hilla varje 6vning pa en eller tva
sidot, sd att det enkelt ska ga att skriva ut den
ovning du dr intresserad av. For att foérenkla for
utskrifter har vi ocksd anvint av oss littare
illustrationer snarare an tunga foton, vilket
sparar blick och gor utskrifterna snabbare.

Lektionsupplidggen har inspirerats av andra
guider for skoltridgardar, bade svenska och
internationella. Naturskyddsforeningen har ett
gediget underlag med lektionsplaner och
filmer som ar fria att anvianda:

www.naturskyddsforeningen.se/skola/kom-

igang-guide-skoltradgard/

Ovningarna “vad finns det pa fropasen” och
“snabbaste, hogsta och storsta groddplantan”
ar oversattningar fran foérlagor som anvints
med tillstind fran Whole kids foundation, som
har manga fler 6vningar med fokus pa kropp
och hilsa i férhallande till skoltradgardar:

https://www.wholekidsfoundation.org/
garden-resource-guide/
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FORSTA BESOKET | SKOLTRADGARDEN

BESOK ODLINGSPLATSEN: Om det dr mojligt
med din grupp kan du lita dem std tysta en
stund och lyssna, lukta och se sig omkring.

Skicka sedan runt nagot som kan illustrera en
mikrofon, exempelvis en pinne, och den som
héller mikrofonen far ordet. Stall fragorna:

* VAD HOR, LUKTAR OCH SER NI?
e SER NI NAGOT NI VET VAD DET HETER?
* SER NI NAGRA SPAR AV DJUR?

Om du har en lite mer rastlés grupp kan
uppdraget i stillet vara att hitta tre olika blad
som ér grona redan nu.

Dessa kan ni ta med in i klassrummet och
antingen torka och pressa eller rita av.

ERFARENHETER FRAN
BRODDETORPSSKOLAN

“Vi delade upp klassen i mindre grupper pa
3—4 personer, och de fick ga ut och uppleva
tradgarden i ca 5 minuter totalt och sedan
komma in och skriva ned, det fungerade
valdigt bra,” klass 4-5

“Jag bad eleverna lyssna i tre minuter, det
blev alldeles for langt, det rackte med 30
sekunder, men det var perfekt att ha
skrivmaterial med ut, eleverna var pa ett
utforskningsuppdrag och tog det pa stort
allvar.Vi hall pa i 30 minuter;” klass 2

LGR 22
Svenska:

* Strukturerade samtal. Att beratta om
vardagliga handelser samt att uttrycka
kénslor, kunskaper och asikter. Att lyssna,
stilla fragor och ge kommentarer.
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TRADGARDSDAGBOK

BAKGRUND:  Genom  att anvinda en
tridgardsdagbok som ett verktyg for att
dokumentera erfarenheter och observationer 1
skoltridgarden, kan eleverna forbittra sina
skrivfirdigheter, utveckla sin observations- och
reflektionsférmaga samt Oka sitt ordforrad
genom att anvinda olika termer och begrepp
kopplat till tridgardsarbete och natur. Det kan
ocksa vara en kreativ och personlig uppgift dar
eleverna far uttrycka sina egna idéer och tankar
om sin upplevelse i skoltridgarden.

LEKTIONSUPPLAGG

1. INTRODUKTION (5 MINUTER): Borja med att
introducera begreppet "tridgardsdagbok" och
forklara for eleverna att de ska skapa en egen
dagbok dir de kan dokumentera sina erfarenheter
och observationer fran skoltridgarden.

2. UTFORSKNING AV SKOLTRADGARDEN (10-15
MINUTER): Ge eleverna tid att utforska
skoltridgarden och uppmana dem att anvinda
sina sinnen for att observera och uppticka
vaxter, djur, mark, och andra element i
tradgarden. Ta girna med en termometer och
ligg marke till hur mycket temperaturen skiljer
sig fran en plats 1 solen och en i skuggan. Dela
girna upp klassen i mindre grupper och sprid
ut 6vningen under lektionspass sa att det inte
blir trangt och rorigt 1 skoltridgarden.

Svenska, f—06

3. DAGBOKSSKRIVNING (20—-25 MINUTER):
Efter att eleverna har utforskat skoltradgarden,
ge dem tid att skriva i sina tradgardsdagbocker.
De kan skriva om sina erfarenheter,
observationer, kidnslor och tankar. De kan
aven anvinda ritningar, collage eller foton for
att illustrera sina dagboksanteckningar. For
ildre barn kan 6vningen vara vildigt 6ppen,
medan yngre barn kan fa uppdrag som: Vilka
farger hittar ni? Hur manga trad finns det?

4. DELNING OCH REFLEKTION (10-15
MINUTER): Avsluta aktiviteten genom att ge
eleverna mojlighet att dela sina dagboksinligg
med sina klasskamrater. De kan lisa hogt fran
sina dagbocker eller visa upp sina ritningar,
collage eller foton. Efter presentationen kan
det vara bra att reflektera 6ver vad eleverna har
lirt sig och vilka nya ord och begrepp de har
stott pa 1 skoltradgarden.

LGR 22
Svenska:

* Formaga att formulera sig och
kommunicera i tal och skrift.

* Formaga att anpassa spraket efter olika
syften, mottagare och sammanhang.



Bakgrundskunskap

FROER

VARLDENS STORSTA FRO ir en tvillingkokosnot
som kan viga upp till 30 kg, Négra av de
minsta frona har orkidéer, deras fron ar nastan
som dammkorn. De dr si sma att de inte har
med sig nidstan nagon lagrad niring, darfor
behover de en svamp dir de ramlar ner.
Svampen ger orkidén niring for att vixa vidare
efter att froet grott. De flesta gronsaksfroer ar
ganska hanterbara, men i bland dr de sma och
ganska fd 1 pasen, sd det dr bra att 6ppna en
tropase forsiktigt. Ett fr6 mar bast av att fa gro
inom ett ar. Men ligger fréet torrt kan det
6verleva och bara vinta i flera ar. Ligger det i
frysen och dr torrt kan det halla i flera hundra
ar. Det dldsta froet som har grott hittades i
frusen jord i Ryssland. Trots att fréet var 30
000 ar gammalt () grodde det och bildade en
liten vit blomma. Vixten heter Silene
stenophylla.

8
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Ett fr6 innehaller all information om hur
vixten ska bli och bestar alltid av dessa delar:
ett yttre skyddande skal, niringsvivnaden som
kallas endosperm eller frovita och som ir
froets matsack, samt en grodd som kan kallas
embryo och som ir anlaget till sjilva vixten.
Frovitan dr egentligen tva lite uppsvullna blad
och ibland vixer de upp 6ver ytan ndr froet
gror (som hos solros), 1 andra fall ligger det
kvar och fortsitter se likadant ut (som hos
irtor). Det gar att dela upp bladen i
enhjirtbladiga  vaxter (grds, majs) och
tvahjirtbladiga vixter (solros), vilket hinger
ihop med om de forsta bladen som kommer
upp ir enskilda eller i par.
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SKORD | FONSTRET

LEKTIONSUPPLAGG

1. INTRODUKTION (5 MIN): Introducera
ovningen for eleverna. Forklara att de kommer
att anvinda fron for att odla sina egna sma
grona skott, och att processen ir snabb och
enkel, och inte ens kraver jord.

2. FORBEREDELSE OCH PLANTERING (10-15
MIN): Dela upp klassen 1 mindre grupper och
lat dem vilja mellan gula drtor, popcornmajs
eller solrosfron. Uppmana dem att sortera ut
eventuella trasiga fron. Lat eleverna ligga
frona i vatten 1 ungefir ett dygn. Direfter
planterar de frona 1 krukor fyllda med jord eller
ligger dem pa ett underlag av hushallspapper.

3. BEVATTNING OCH VANTA (1-2 VECKOR):
Instruera eleverna att halla frona fuktiga, och
ligg girna en plastpase 6ver krukorna for att
bibehalla fuktigheten. FEleverna kan girna
diskutera eller skriva ner sina férvintningar
och gora observationer 6ver vilka frén som
verkar gro forst.

4. PROVSMAKNING OCH OBSERVATION (10-15
MIN): Efter ungefir en till tva veckor, nir
skotten har vaxt till cirka 10 cm, dr det dags for
provsmakning. Fleverna kan observera och

Biologi, -6

jamfora vilka skott som smakar bast, vilka som
grodde snabbast och vilka som blev hégst.

5. REFLEKTION (5 MIN): Avsluta med en
diskussion om vad eleverna har lirt sig fran
processen. Be dem att reflektera 6ver hur fréet
vicktes ur sin "frévila" av vatten, och jimfor
det med vad som fir eleverna att vaxa.

LGR 22
Biologi:

* Enkla faltstudier, observationer och
experiment. Utforande och dokumentation
av undersokningarna med ord, bilder och
digitala verktyg.

Hem och konsumentkunskap:
» Samtal om upplevelser av smak, doft,

konsistens och textur i samband med
matlagning.
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SNABBAST, HOGST OCH STORST

BESKRIVNING: Eleverna ska plantera frén som
ar sa kallade snabbstartare, alltsi som gror
snabbt efter sidd, i olika behillare. Sedan ska
de studera hur frona vixer, det som kallas
vaxtprocessen. Anvand till exempel plastmuggar,
en liggande  tvalitersflaska  eller sma
plastkrukor.

BAKGRUND: Att lira sig om vixtprocessen ar
en grund for vetenskaplig undersékning och
datainsamling, Fleverna kommer inte bara att
lira sig om processen da ett fr6 gror och borjar
vixa, de kommer ocksa att lira sig om det
ovintade, eftersom fron inte alltid gror pa det
satt som de ska.

MATERIAL:

e Olika planteringsbehallare (till exempel
plastmuggar, tvalitersflaska med ett hal
utskuret pa langsidan, créeme fraiche-burkar
eller mjolkpaket)

* Jord

¢ Snabbstartsfron (till exempel krasse, bénor
eller drtor)

e Tillvixttabell (se sidan 12)
FORBEREDELSER:

Bestim om den hir aktiviteten ska genomforas
individuellt eller 1 sma grupper, och samla ihop
planteringsbehallare, jord och fron till varje
elev eller grupp. Gor ocksi kopior av
tillvixttabellen till varje elev.

10

LEKTIONSUPPLAGG:

1. Vap VET NI oM FRON (15 MIN): Friga
eleverna vad de vet om fron. Fraga eleverna
om de vet hur man planterar ett fr6 och vad ett
fr6 behover for att vixa (jord, vatten, solljus,
niringsimnen). Lista deras svar pa tavlan.

Du kan ocksa dela upp det i ett diagram med
kolumnerna

* Vad jag vet
* Vad jag vill veta
* Vad jag lirt mig

2. INTRODUKTION (10 MIN): Forklara med
hjalp av ett bildmaterial som visar insidan av
ett fré (finns pa Wikipedia), att fron har olika
egenskaper (form, storlek, harda, mjuka), men
att alla har samma grundliggand funktion och
samma saker inuti dem for att bli en vaxt.
Processen att vixa fran ett fro till en vaxt kallas
groning, Inuti varje fr6 finns ett embryo (en
liten vaxt) och endosperm/frévita (sma blad
som forser embryot med mat). Utsidan av
froet har ett froskal som skyddar embryot. Alla
fron behover fukt, syre och ritt temperatur for
att vaxa. Fram till de har dessa forutsittningar
torblir frona vilande och gor ingenting. De kan
ligga sa vildigt linge. Manga fron fran vilda
vaxter kan ligga tiotals ar 1 vintan. Nar froet
val har fatt ritt forutsittningar kan vixten inuti
boérja vixa och trycka upp froskalet. Sma blad
dyker upp och skjuter upp ur jorden.

JANUARI — MARS
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3. PA FROPASEN (10mIN): Om du har frén i
fropasar, sa lat eleverna titta pa olika fropasar
och frona inuti dem och dela med sig av vad de
kan utldsa pa fropasarna. Stora fron, som en
bona, kan du ligga i vatten ett dygn for att
sedan plocka isir for att se de olika delarna.

4. HUR DU PLANTERAR ETT FRO (5 MIN): Fron
ska inte gridvas ner djupt. Planteringsdjupet
baseras pa storleken pa froet. Till exempel
planteras morotsfron grunt eftersom de ér
sma, och bonor planteras lite djupare eftersom
de dr storre. Information om planteringsdjupet
finns oftast pa fropasen. Vissa fron, till
exempel basilika, dr ljusgroende och maste
ligga helt pa ytan for att gro.

5. VAL] OCH PLANTERA (15 mMIN): Lit eleverna
vilja sin frésort och sin behallare. Eleverna far
plantera sina fron, vattna dem och stilla
behallaren pa en solig eller ljus plats.

6. FORUTSE TILLVAXT (10 MIN): Lit sedan
eleverna gora forutsdgelser med hjilp av deras
tillvaxttabell (sid 12). Hur snabbt tror eleverna
att skotten kommer att vixa, lit dem gissa.
Tabellen kan placeras i tridgardsdagboken sa att
eleverna kan aterkomma till den nir tiden gar.

7. Fory uvpp (10 MIN PER GANG): Under de
kommande 20 dagarna later du eleverna flera
ganger fylla i tabellen genom att skriva om eller
rita en bild av sitt fr6 eller sin planta. P4 den
sista dagen far ecleverna gi igenom sina
forutsdgelser och diskutera resultaten.

TIPS:
FORDJUPNING

Nar vaxterna vaxer kan eleverna skissa och
marka vaxtdelarna i olika utvecklingsstadier
(till exempel blad, stjalkar och rotter).

Jamfor olika vaxter, behallare och frodelar.
Experimentera med olika mangder ljus och
vatten for att se vad som hander.

UTVIDGNING AV LEKTIONEN

MATEMATIK: Hur lang tid det tar att gro,
mat tillvaxten varje dag, gor ett linjediagram
av tillvaxten. Jamfor tillvaxttakten hos olika
vaxter. Hur manga procent snabbare vixer
sort | an sort 2?

NATURVETENSKAP: Utforska froets
delar, vaxtdelar, groddstadier och gor
jamforelser. Samla in uppgifter om hur
tillvaxttakten varierar pa grund av olika
behallare, ljusmangder och vattenmangder.

Biologi 3—6

DISKUSSIONSFRAGOR FOR ATT KNYTA IHOP
OVNINGEN:

1. Vad behévde vi ge frona for att de skulle
vixar

2. Vad hinder om vaxternas behov inte
uppfylls?

3. Hinde det ndgot ovintat med din vixt?
4. Vilka fron vixte snabbast?

5. Vilka frén tog lingst tid?

6. Varfor grodde och vixte inte alla fron?

VAD HANDER SEDAN? Plantorna kan kanske
vara for tidigt sadda for att de ska 6verleva till
sommaren. Om du vill att det ska bli nagot f6r
eleven att ta hem till sommaren dr det lagom
att sa dem i borjan/mitten av april i sodra
Sverige. Men idr de sidda tidigare kan du ocksa
lita eleverna ta hem plantorna for att plantera
om dem 1 en storre kruka och stilla i ett
fonster hemmavid.

ERFARENHETER FRAN
BRODDETORPSSKOLAN

Fran elevernas dokumentation: ”Smak: gras.
Hojd: 20cm”

“Vi sadde i mjolkkartonger pa
hushallspapper, det torkade ut valdigt fort,
sarskilt nar vi tog bort plasten som vi forst
tackte med.Vi fick duscha med vatten minst
en gang per dag.”

“Vi sadde krasse pa hushallspapper, men det
dog under helgen.”

“Vi gjorde sjalvvattnade krukor av créme
fraiche-burkar och disktrasor, det vaxte
valdigt bra, nastan for bra.Vi gjorde det
precis innan pasklovet och nar vi kom
tillbaka var de 20 cm hoga, nasta gang ska vi
inte gora det innan ett lov.”

LGR 22
Biologi

* Enkla faltstudier, observationer och
experiment. Utforande och dokumentation
av undersokningarna med ord, bilder och
digitala verktyg.

11



TILLVAXTTABELL FOR NYSADDA VAXTER

Forutsagelser om frén

Jag planterade fron.

Jag tror att mina fron kommer att komma upp ur jorden pa dag .
Mina frén kom upp ur jorden pa dag .

Pa dag 20 kommer min planta att vara cm hég.

Jag tror att min vaxt kommer att se ut sa hir pa dag 20.

Fyll i héjden i rutorna, eller rita hur den ser ut

Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5

Dag 6 Dag 7 Dag 8 Dag 9 Dag 10
Dag 11 Dag 12 Dag 13 Dag 14 Dag 15
Dag 16 Dag 17 Dag 18 Dag 19 Dag 20

12

JANUARI — MARS
7

Sv, Eng 4-6

VAD HITTAR MAN PA FROPASEN

BESKRIVNING: Fleverna ska samla in
information fran fropasar.

BAKGRUND: Att lira sig om fron och det man
behover gora vid sadd dr en bra 6vning 1
informationsbehandling. Fropasar innehaller
en mingd information som ir god hjilp nir
man har tankt odla en viss vaxt.

MATERIAL:
* Flera olika sorters fropasar.

* Arbetsblad: Saker att veta innan du odlar (se
sid 14)

FORBEREDELSER: Bestim om eleverna ska
genomfora aktiviteten enskilt, i par eller 1
grupp. Gor kopior av arbetsbladet "Saker att
veta innan du odlar" till varje elev, par eller

grupp.
LEKTIONSUPPLAGG

1. INTRODUKTION (15 MmiIN): Forklara for
eleverna att de ska undersoka vixter med hjalp
av  fropasar. Fropasen innehaller viktig
information som hjilper odlaren att veta hur
hen ska ta hand om sina vaxter sa att de blir
friska plantor. De flesta fropasar har foljande
information:

¢ Bild: Visar vaxten nir den ar fullvuxen och
redo for skord eller blomning;

e Vixtbeskrivning: Vixtens svenska och
vetenskapliga namn, vaxtens hojd och antal
dagar till skord.

e Anvisningar for sadd: Inkluderar oftast
sadjup, plantavstind, krav pa solljus, sadd
inomhus eller direkt pd vaxtplatsen och
grundlidggande skotselanvisningar.

2. LAs ocH BERATTA (15 MiN): Dela ut
fropasar, lat eleverna lisa informationen pa
dem och beritta for varandra vad som star. Lit

eleverna vilja en vixt som de vill underséka
fran fropasarna. Om du inte har tillrickligt
manga fropasar, kan du gora kopior av fram-
och baksidan av frépasarna.

3. FYLL 1 ARBETSBLADET (15 MIN): Dela ut och
ga igenom arbetsbladet ”Saker att veta innan
du odlar”. Lit eleverna samla information och
fylla i arbetsbladet, och sedan dela med sig av
sitt arbetsblad till klassen.

ERFARENHETER FRAN
BRODDETORPSSKOLAN

“Vi nojde oss med att lasa pa fropasarna,
men bara det var valdigt vardefullt, vi hade
en pase dar det stod pa engelska, och de var
verkligen uppmarksamma, och konstaterade
efter att ha tittat pa planteringsavstanden
att det gick ju bara att satta ett fro per
kruka(!).”

LGR 22
Svenska:

Gemensam och enskild lasning. Strategier
for att forsta och tolka ord, begrepp och
texter fran olika medier. Att urskilja texters
budskap, bade det direkt uttalade och
sadant som ar indirekt uttryckt.

Engelska:
Tydligt talad engelska och enkla texter som

ar instruerande, beskrivande och
kontaktskapande, fran olika medier.

13



SAKER ATT VETA INNAN DU ODLAR

Vad heter vixten (vixtnamn)?

Hur manga dagar tar det for froet att gro (groningstid)?

Hur djupt ska froet sas?

Vad ska det vara for avstind mellan fréna i raden (plantavstand)?

Vad ska det vara for avstind mellan raderna av gronsaker (radavstand)?

Hur hog blir vixten?

Andra planteringsrad?

14

JANUARI — MARS
7

Matematik, 4—6

KONTROLLERA GROBARHETEN

BESKRIVNING: Eleverna kommer att utfora ett
experiment for att testa grobarheten hos fron,
som en del av Amnet matematik.

BAKGRUND: Att fOrstd och testa grobarheten
hos fron dr en bra idé for att se om gamla fron
fortfarande gror som de ska. Ovningen kan
ocksa hjilpa eleverna att lira sig tolka procent,
samt att applicera teoretiska kunskaper i1 en
praktisk situation.

MATERIAL:

* Disktrasor.

* Genomskinliga plastpasar.
* Olika sorters fron.

» Kalkylblad eller papper foér att notera
resultaten.

FORBEREDELSER: Dela upp klassen i mindre
grupper och férbered material till varje grupp.
Varje grupp behéver en disktrasa for att skapa en
fuktig milj6, en plastpase och ett urval av fron.

LEKTIONSUPPLAGG
FORSTA LEKTIONEN (20 MIN):

1. INTRODUKTION: Forklara for eleverna vad
grobarhet dr och varfér det dr relevant bade
for traidgardsskotsel och matematik.

2. GRUPPARBETE: Ge varje grupp deras

material och instruera dem att ligga 10 fron pa
en fuktig disktrasa.

3. FOrvaRrA: Eleverna placerar disktrasan med
de wutlagda fréna i en plastpase. Forvara
pasarna pd en plats dir de inte far direkt
solljus.

ANDRA LEKTIONEN (15 MIN):

1. KonTrOLL: Efter tre till fjorton dagar,
kontrollera vilka frén som har grott.

2. BERAKNINGAR: Rikna antalet groddade fron
och rikna ut grobarheten i procent. Jimfor
detta med informationen pa frépdsen.

3. DiskussioN: Lait eleverna diskutera
resultaten och fundera over varfor vissa fron
inte grodde.

LGR 22
Matematik:

* Formaga att vilja och anvanda lampliga
matematiska metoder for att gora
berakningar och losa rutinuppgifter.

* Formaga att formulera och I6sa problem
med hjalp av matematik och vardera valda
strategier.

15



APRIL — MA]

ANDRA BESOKET | SKOLTRADGARDEN

HUR VARMT AR DET NU? Ta med termometer
och kolla temperaturen.

Ta med en glaskupa eller en avklippt pet-
flaska, och stoppa in termometerns sensor i
den och jimfér med temperaturen utanfor.
Vilken skillnad skulle det gora att sitta en
glaskupa  Gver siadderna?  Anteckna i
skoltridgardsdagboken.

FORANDRINGAR: Har det dykt upp nya vixter/
ogris fran férra gangen?

16

PRrAKTISKT: Nu dr det dags att borja jobba,
bidddarna ska rensas frin ogris och rester fran
tidigare drs odlingar. Det som tas bort frin
bidddarna liggs pa komposthégen. Om det
finns kompostjord i komposten kan den girna
liggas ut pa odlingsbiaddarna for att forbittra
jorden dir. I komposten kan man hitta
kompostmaskar, grasuggor, mangfotingar
(tusenfotingar) och andra insekter som beh6vs
tor nedbrytningen av det som ska
komposteras.

Forbered odlingsplatsen genom att kratta ytan
och g6ra den jaimn.

APRIL — MA]

Bi, HKK, f-6

FORSTA SADDEN | TRADGARDEN

BESKRIVNING: Eleverna ska lira sig om
ridisor, deras anatomi, och de férutsittningar
som krivs for att framgangsrikt odla dem i en
tradgard.

BAKGRUND: Att forsta de olika aspekterna av
att odla en gronsak fran start till skord ger en
djupare forstaelse av botanik, jordbruk och
ckosystem. Radisor ar en utmirkt vaxt att
borja med eftersom de ar snabbvixande och
taliga.

MATERIAL:

e Ridisfron.

* Spadar eller liknande for att griva i jorden.

¢ Vattenkanna.

FORBEREDELSER: Se till att det finns en yta i
tradgarden dar ridisor kan planteras. Samla allt
material som behdvs for lektionen, inklusive
radisfron och traidgardsredskap.

LEKTIONSUPPLAGG:
1. INTRODUKTION, INOMHUS (15 MIN):

* Fraga vad eleverna vet om ridisor och deras
erfarenheter av att dta eller odla dem. Anvind
whiteboard eller tavla for att illustrera de olika
delarna av en ridisa: rot, stam, blad och blomma.

* Diskutera vilka forutsittningar och skotsel
som radisor behéver for att vixa.

2. UTE I TRADGARDEN (20 MIN): G4 ut i
tridgarden och visa hur man sir radisor.
Eleverna far sedan gora detta sjilva. Forklara
och demonstrera hur och hur mycket man bor
vattna ridisorna.

3. ATERKOPPLING SENARE (15 mIN): Kom
tillbaka till skoltradgarden nagra ganger innan
sommaren och titta hur det gar med odlingen,
efter 20 dagar ir ridisorna redo for skérd om
vadret varit varmt. Provsmaka och diskutera
vad ni kidnner.

LGR 22
Biologi:

» Enkla faltstudier, observationer och
experiment. Utforande och dokumentation
av undersokningarna med ord, bilder och
digitala verktyg.

Hem och konsumentkunskap:
 Samtal om upplevelser av smak, doft,

konsistens och textur i samband med
matlagning.

17



Bi, Tk, f6

APRIL — MA]

BYGG EN MASKKOMPOST

BESKRIVNING: Att lira sig om kompostering
som en metod for avfallshantering och
atervinning av naringsimnen, med fokus pa
maskkompostering,

BAKGRUND: Maskkompostering ir en effektiv
metod for att bryta ner organiskt avfall.
Kompostmaskar omvandlar matavfall till en
niringsrik jordforbittring, Detta dr inte bara
bra f6r miljon, utan ocksa ett utmarkt sitt att
lira eleverna om kretslopp och héllbarhet.

MATERIAL:
* En lada eller kruka med hal f6r dranering;
* En storre lada med lock (helst i plast).

¢ Kompostmaskar (Roéd kompostmask kan
bestillas pa natet).

* Matavfall som maskar iter (t.ex. frukt- och
gronsaksrester).

* Jord.

e Borr eller nagot att goéra hal med for
ventilation.

LEKTIONSUPPLAGG:

1. INTRODUKTION (5 MIN): Presentera
kompostering och dess fordelar, speciellt
fokus pa maskkompostering.

2. FORBEREDELSER OCH BYGGE (20 MIN):
* Borra hal for ventilation i den storre ladan.

 Ligg ett lager jord i botten pa krukan eller
den mindre ladan.

* Ligg i kompostmaskar

¢ Placera den mindre lddan/krukan i den stora
lidan som samlar upp lakvattnet.

* Placera lidan morkt om den ér genomskinlig,
3. MATA MASKARNA (20 MIN)

¢ Diskutera vad maskar dter och inte atet.

18

¢ Samla matavfall som maskarna dter och ligg
1 komposten.

4. OBSERVATION OCH DISKUSSION (10 MIN
OCH KOMMANDE VECKAN)

¢ Observera maskarnas aktivitet.

 Diskutera hur snabbt maten bryts ner och
vilka andra organismer som kan finnas i
komposten.

5. REFLEKTION (5 MIN):
¢ Vad lirde vi oss om kretslopp?

* Hur kan vi anvinda den kompost som
produceras?

TIPS FORDJUPNING

» Mat temperatur och fuktighet i komposten
och registrera hur dessa faktorer paverkar
maskarnas aktivitet.

* Utforska andra metoder for kompostering
och jamfor effektiviteten.

LGR 22
Biologi:

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon.
Djurs, vaxters och svampars samspel med
varandra och hur nagra miljofaktorer
paverkar dem.

Teknik:

* Nagra tekniska system och hur de
paverkar minniska och miljo, till exempel
vatten och avloppssystem och system for
atervinning. Hur systemen har andrats dver
tid och nagra orsaker till detta.

APRIL — MA]

Bi, 4-6

LYSSNA PA FAGELLATEN

BESKRIVNING: Lira sig identifiera faglar
genom spela in deras liten.

MATERIAL:

* Smartphone med en app for fagelliten, till
exempel Merlin.

e Skrivblock for noteringar.
LEKTIONSUPPLAGG:

1. INLEDNING (5 MIN): Forklara att faglar kan
identifieras inte bara genom utseende, utan
aven genom ljud. Manga appar kan spela upp
fagelliten, men nagra kan ocksa identifiera en
fagel genom att spela in ljudet.

2. LyssNING (10 miN): Ga ut och lyssna pa
fagelliten. Anvind appen for att identifiera
vilken fagel det dr. Notera vilka faglar som
registreras.

3. DiskussioN (5 MIN): Samlas tillsammans
och diskutera vilka fagelliten man lyckats hitta
och hur faglarna ser ut.

TIPS ANPASSNING

* De storre barnen kan ocksa fa lyssna pa
nagra vanliga fagelljud i appen (till exempel
bofink), och sedan se om de kan kanna igen
den ute.

LGR 22

Biologi: Djur, vaxter och svampar i
narmiljon, hur de kan grupperas samt namn
pa nagra vanligt forekommande arter.
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NO, Bi, f-6

MASKAR

BESKRIVNING: Eleverna ska utforska och lira
sig mer om maskar, bade genom observation
och diskussion.

BAKGRUND: Maskar idr en viktig del av jordens
ekosystem och bidrar till jordforbattring. En
mask dr hermafrodit, det vill siga biade hane
och hona pa samma gang. De har en gérdel
runt sig, kallad klitellum, dir de har sina
konsorgan. Nir tva maskar parar sig slingrar
de ihop sig och ligger sina klitellum nira
varandra for att byta dgg och spermier. Maskar
har sma har pa kroppen som hjilper dem att
rora sig, och ndr de blir skrimda plattar de ut
sin stjart for att halla sig fast 1 jorden. Om en
mask gar av kan den delen som har klitellum
ibland leva vidare.

MATERIAL:

* Maskar.

* Forstoringsglas.

* Atrbetsblad f6r att notera observationet.

FORBEREDELSER: Se till att det finns en
tridgardsyta ddr maskar kan finnas, eller kop
maskar for observation. Forbered arbetsblad
dar eleverna kan skriva ner sina observationer.

LEKTIONSUPPLAGG
1. INTRODUKTION INOMHUS (15 MIN):

* Fraga eleverna vad de vet om maskar. Ar de
nyttodjur eller inte 1 tridgarden?
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APRIL — MA]

* Anatomisk genomgang: Diskutera maskens
anatomiska och biologiska egenskaper.

2. UTE 1 TRADGARDEN ELLER INOMHUS (30
MIN): Ge eleverna mojlighet att observera
maskar,  eventuellt ~med  hjilp  av
forstoringsglas. Titta efter klitellum och de
sma, sma har som kan finnas pa masken som
hjilper den att ta sig framat. Uppmuntra
eleverna att forsiktigt kinna pa masken. Hur
kinns den?

3. DiskussioN (15 miN): Sammanfatta vad
eleverna har lirt sig. Hur kan denna kunskap
appliceras 1 tridgarden eller 1 storre ekologiska
sammanhang?

LGR 22
Naturorienterande amnen, biologi:

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljon.
Djurs, vaxters och svampars samspel med
varandra och hur nagra miljofaktorer
paverkar dem.

* Hur djur, vaxter och svampar kan
identifieras och grupperas pa ett
systematiskt sitt, samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.

APRIL — MA]

PoOTATIS

BESKRIVNING: Syftet med lektionen ir att ge
eleverna en praktisk och teoretisk foérstielse
tor potatisodling fran start till skord, samt ett
tillfille som ger grunden till en riknings- och
historiebvning efter sommaren.

BAKGRUND: Potatisodlingen boérjar med en
sittpotatis, det dr antingen en potatis du har
sparat morkt och svalt sedan forra aret, eller en
nyinképt sittpotatis. Skillnaden mellan kopt
sittpotatis och kopt matpotatis  dr  att
sittpotatisen ar garanterat fri fran sjukdomar
fran borjan. Potatis dr en kndl, inte en rot, och
kan darfor bli gron om den utsitts £6r ljus. Det
ar dirfor det dr bra att kupa potatisen nér den
boérjar vixa.

MATERIAL:
e Sittpotatisar.
* Spadar eller sma skyfflar.

* Krukor och jord (om det inte finns tillging
till en odlingsyta).

* Whiteboard eller tavla.

* Pennor och odlingsdagbdcker.
* Skyltar f6r mirkning,

* Kartpapper for tridgardsplan.

FORBEREDELSER: Forbered en yta i skol-
tridgarden for potatisodling och inforskaffa
nédvindigt material.

LEKTIONSUPPLAGG
LEKTION 1, INOMHUS

1. INTRODUKTION (15 MIN): Diskutera vad
man kan gora med potatis och hur den vixer.
Rita upp en potatisplanta pa tavlan.

f—0

Gron potatis: Fraga eleverna om de har sett en
gron potatis eller grona chips, och forklara
varfor potatisar blir grona och att grona
potatisar ar giftiga.

2. VAGNING OCH MARKNING (15 MmiN): Lat
eleverna viga sina sittpotatisar och skriv upp
detta i odlingsdagbocker. Varje elev eller grupp
g6r en liten skylt fOr sin potatis.

3. FORKULTIVERING (10 MmiIN): Ligg satt-
potatisarna i fonsterkarmen eller i krukor tills
de borjar gro. Man kan ocksa sitta dem i fuktig
jord. Da kommer de att borja fa blad.

LEKTION 2, UTE 1 SKOLTRADGARDEN 2-3
VECKOR SENARE (30 MIN):

1. PLANTERING (30 MIN):

* Forbered jorden genom att griva en djup
fara, girna 20 cm djup.

* Sdtt potatisen forsiktigt ner i jorden utan att
bryta av groddarna.

* Sitt ut elevernas skyltar och skapa en karta sa
att man kan hitta tillbaka till varje potatis.

2. UrPFOLJNING 10 MIN: Lait eleverna svara
skriftligt pa fragor som: Vad planterade vi idag,
vad kan man anvinda potatis till, och hur
mycket vigde din potatis?

TIPS:

Om potatisarna forkultiverats i ett fonster
kan de vigas innan de sitts ocksa, for att se
om de forlorat mycket vatten.

Efter sommaren kan ni gora
uppfdljningsdvningen pa sid 34.
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Matematik, 4—6

APRIL — MA]

RAKNING | POTATISLANDET

BESKRIVNING: Lektionen syftar till att visa
eleverna hur man anvinder matematik for att
berikna hur manga potatisar som kan odlas i
ett gronsaksland.

BAKGRUND: I den hir 6vningen fokuserar vi pa
att anvinda areaberikning for att bestimma
hur manga potatisar som kan odlas 1 ett
gronsaksland. Ett rimligt avstand mellan rader
med potatis rekommenderas vara 45 cm, och
20-30cm mellan potatisarna i raden (men det
gar att minska om ni tinker genomfora
planteringen pa en begrinsad yta). Eleverna
kommer att anvinda ritpapper, linjal och
kalkylator f6r att visualisera och 16sa
problemet.

MATERIAL:

* Ritpapper

* Linjal

* Riknare eller kalkylator
LEKTIONSUPPLAGG

1. INTRODUKTION INOMHUS 20MIN: Diskutera
vardagsmatematik och introducera ett problem
om hur ménga potatisar far plats pa en viss
odlingsyta. Ge instruktioner om hur man
riknar antalet potatisar som kan odlas i en rad
eller pa hela filt.

2. GruUPP- ELLER INDIVIDUELLT ARBETE (15
MIN): Eleverna far 16sa problemet antingen
individuellt eller i grupp. Om mojligt, gor
mitningar ute i en tridgard.
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3. PRESENTATION OCH DISKUSSION (10 MIN):
Eleverna presenterar sina resultat och
diskuterar olika I6sningar och utmaningar.

4. RerFLEKTION (5 MiIN): Diskutera hur
matematiska firdigheter kan appliceras i
vardagliga situationer, och reflektera Gver
lektionen.

TIPS

Diskutera andra matematiska begrepp som
omkrets och area. Om gronsakslandet har en
oregelbunden form, vilka matematiska
metoder kan da anvandas?

LGR 22
Matematik:

* Skala vid enkel forminskning och
forstoring.

* Metoder for berakningar med naturliga tal
och enkla tal i brak- och decimalform vid
overslagsrakning, huvudrakning och skriftlig
berakning. Anvandning av digitala verktyg
vid berakningar.

* Jamforelse, uppskattning och matning av
langd, area, massa, volym, tid och vinkel
med standardiserade mattenheter samt
enhetsbyten i samband med detta.

MA]J — JUNI
7

TREDJE BESOKET | SKOLTRADGARDEN

HurR vARMT AR DET NU? Ta med
termometern. Den magiska grinsen for den
som odlar dr ndr nattemperaturen haller sig
over noll. I Broddetorp 1 Skaraborg intriffar
det nu for tiden (de senaste 20 aren) oftast
nagon gang fran borjan till mitten av maj.
Lingre tillbaka kunde frost komma dnda in 1
borjan pa juni. Forskjutningen beror pa
klimatforindringarna. Nar risken for frost ar
liten kan man sa och plantera ut allt.

Bonor dr kansliga for laga temperaturer, det
brukar vara allra littast att lyckas om man
driver upp dem inomhus forst och planterar ut
dem efter att risken for frost ar dver.

Pumpor gar ocksa att plantera ut nir
frostrisken ar over.

Tomater kan ocksa sittas ut om man har ett
enkelt vixthus som skyddar mot den virsta
nattkylan, de dr virmekravande och vill ha en
nattemperatur pa som lagst 6-8 grader.

Om ni satt potatis kanske den boérjar bli lite
storre och det blir dags for att kupa den, da
ligger man upp jord pa stammarna sa att bara
lite av de grona bladen hogst upp syns. Det ar
lings stammarna som potatisarna bildas och vi
vill inte att potatisen ska fa ljus pa sig, da blir
den gron och giftig.

Nu nir virmen kommer boérjar det ocksa vixa
ogris. Darfor dr det bra att marka ut var man
satt med en pinne eller etikett, sa att man
littare hittar sina gronsaker nir de borjat gro.
Sedan giller det att lira sig hur gronsakernas
forsta blad ser ut sd att man inte rdkar rensa
bort det man vill ha kvar.

Det borjar ocksa bli aktuellt att vattna,
beroende pa hur viren dr. Det dr nidstan
omoijligt att vattna ett gronsaksland for
mycket, men helst ska nysadden inte vattnas
alltfor hart eftersom fron litt flyter ivig innan
de grott.
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Bakgrundskunskap

MA]J — JUNI
7

UTPLANTERING OCH DIREKTSADD

Nir vi planterar ut vaxter som vi har drivit upp
inomhus kan det vara bra att ge dem ett skydd
den forsta tiden. Detta beror pa att de anpassar
sina blad efter temperatur och solstyrka. Ett
siatt att gbra det dr att lata vixterna sta
utomhus forst nagon dag under en fiberduk
under dagen och sedan sitta in dem pa natten.
Vill man vara riktigt siker pa att inte fa skador
kan man upprepa detta flera dagar och flytta ut
dem i solen 6ver dagen men under fiberduk.
Efter 3-4 dagar gir det att limna dem ute dven
over natten. Den processen kallar man
avhirdning,

Det gar oftast bra att bara sitta ut dem direkt
pa plats men under fiberduk. Man kan ligga
tva lager for att vara lite sikrare. Det gor inte
sa mycket om ndgra blad blir skadade.
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Nir man planterar ut nagot man drivit i f6rvag
inomhus giller det att vara vildigt forsiktig
med stammen. Viks den fiar vixten mycket
svart med vatten och niringstransport. Det
finns ocksa risk att den delvis bryts av. Hinder
det kan man testa att sitta thop den och tejpa
runt, ibland vixer skadan ihop igen da. Man
ska ocksd vara forsiktig med rotterna. Sa
mycket som mojligt ska vara ostort. Borja med
att grava halet som vixten ska planteras 1.
Vind krukan upp-och-ned i handen, lat
vixtens stam ligga fritt mellan fingrarna.
Dunka forsiktigt pa botten sa lossnar
jordklumpen ur krukan. Det dr bra om vixten
sitter precis i den h6jd som den vuxit i krukan,
varken hogre eller ligre.

MA]J — JUNI
7

AVHARDNING OCH UTPLANTERING AV
INOMHUSODLADE VAXTER

BESKRIVNING:  Lektionen syftar till att
undervisa eleverna om avhirdning och
utplantering  av  inomhusodlade  vixter.
Eleverna kommer att lira sig vikten av att
skydda vixter under deras initiala period
utombhus.

BAKGRUND: Avhirdning dr processen dar
inomhusodlade vaxter gradvis vinjer sig vid
utomhusfoérhallanden f6r att minimera stress
och skada. Det dr viktigt att hantera vixtens
stam och rétter varsamt under utplanteringen
tor att  sikerstilla god  vatten- och
niringstransport.

MATERIAL:

* Inomhusodlade vixter
* Spade

* Fiberduk

* Tejp
LEKTIONSUPPLAGG

1. INTRODUKTION (5MIN): Introducera
konceptet av avhirdning och forklara varfor
det ar viktigt.

2. PrAKTISK AVHARDNING (15 MIN): Lit
eleverna placera inomhusodlade vixter under
en fiberduk utomhus. Diskutera betydelsen av

att ta in dem pa natten och gradvis exponera
dem for solen.

3. UTPLANTERING (20 miN): Visa hur du
graver ett hil och planterar en vaxt. Fokusera
pa vikten av att vara fOrsiktig med stammen
och rotterna.

4. DiskussioN (10 MIN): Samla eleverna och
diskutera deras erfarenheter. Fraga om de
stotte pa nagra problem och hur de 16ste dem.

5. REFLEKTION (5 MIN): Reflektera Gver
vikten av avhidrdning och utplantering.
Diskutera hur dessa tekniker kan paverka
vaxtens Overlevnad och tillvaxt.

TIPS:

Nu gar det ocksa att sa det mesta direkt i
tradgarden: till exempel pumpor, bonor; och
majs.

Just dessa tre tillsammans ar en klassisk
kombination fran Centralamerika, majsen
ger lite skugga at pumporna, bénorna bidrar
med kvave genom symbiosen de har med
kvavefixerande bakterier pa rotterna.
Tillsammans ger de dessutom en utmarkt
kost.
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Bakgrundskunskap

MA]J — JUNI
7

FORMER OCH FARGER | TRADGARDEN =
KONST FRAN TRADGARDAR

MANGA KONSTNARER har inspirerats av
tridgardar 1 sin konst. Fransmannen Claude
Monet ir kind {6t sina niackrosor, hollindaren
Vincent van Gogh malade solrosor och
mexikanen Frida Kahlo himtade inspiration
bade fran natur och tridgard. I Sverige har vi
Karin och Carl Larsson som i Sundborn
anvande pelargoner och blomsterrabatter som
inspiration till delar av sin textilkonst och sina
malningar. Hilma af Klints abstrakta
malningar av malort och vete tar avstamp i
tridgarden. Elsa Beskow utgick ofta frin
barnets perspektiv pa tridgarden och har
malat  jittestora  spindlar.  Aboriginen
Nonggirna Marawii maélade pa trid och
ateruppvackte det traditionella barkmaleriet
fran sin kultur 1 Australien och skapade
minnespalar med jordpigment.
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JORDKONST ELLER LANDART: Detta ar
konstformer som limnar galleriet och 1 stillet
anvander befintliga foremal pa en viss plats for
att uppfora verket direkt. Konstnirer som
Andy Goldsworthy fran Skottland och Maya
Lin fran USA har varit tongivande 1 att
anvanda naturliga material for att skapa
platsspecifika former och uttryck som kan var
antingen tillfilliga eller permanenta. Hanna
Wendelbo ir ett svenskt exempel pa en
bildkonstnir och formgivare som gjort vackra
monster med blomsterblad. Landart dr en
formglidje som kan hjilpa eleverna att se att
deras lekar med blommor, pinnar och lera kan
fa vara konst ocksa.

MA]J — JUNI
7

Bild, £-6

KKONST | TRADGARDEN

BESKRIVNING: I denna Ovning inspireras
eleverna av konstnirer som har anvant
tridgarden som sin malarduk. Eleverna
kommer att anvianda olika ramar for att
fokusera sin konst pa skolgiarden eller i
skoltridgarden.

MATERIAL:

* Konstnirsmaterial (malarfarger, penslar,
pappet).

* Tomma ramar av olika storlekar
LEKTIONSUPPLAGG:

1. INTRODUKTION (10 MIN):

e DPresentera olika konstnirer som har
tridgarden som inspiration.

* Diskutera deras tekniker och perspektiv.

2. PRAKTISK OVNING (20 MIN):

* Ta med konstnirsmaterial ut i skol-
tridgarden. Anvind ramarna for att fokusera
pa olika detaljer eller perspektiv, som ett blad
eller en blomma.

e Rita av motivet, eller tolka det utifrin
konstnirernas stilar.

LGR 22
Bild: arskurs 1-3, 4—6.

* Teckning, maleri, tryck och
tredimensionellt arbete

* Verktyg och material for teckning, maleri,
trycktekniker, tredimensionellt arbete,
fotografering, arbete med rorlig bild och
digital bildbehandling.
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Bild, f-6

MA]J — JUNI
7

LANDART MED NATURLIGA MATERIAL

BESKRIVNING: Hir utforskar eleverna landart,
en konstform dir naturliga material anvinds
for att skapa tillfilliga eller permanenta
konstverk.

MATERIAL:

* Naturliga material (pinnar, stenar, blommor,
16v).

e Exempel pa landart frain konstnirer som
Andy Goldsworthy och Maya Lin.

LEKTIONSUPPLAGG:

1. INTRODUKTION (10 MiIN): Presentera
konceptet av landart och nimn ndgra kinda
konstnarer inom omradet.
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2. PRAKTISK OVNING (20 MIN): Lit eleverna
skapa sina egna landart-konstverk med
naturliga material.

LGR 22
Bild, arskurs |-3, 4-6.

* Teckning, maleri, tryck och
tredimensionellt arbete.

* Verktyg och material for teckning, maleri,
trycktekniker, tredimensionellt arbete,
fotografering, arbete med rorlig bild och
digital bildbehandling.

MA]J — JUNI
7

VAXTTRYCK

BAKGRUND: Man kan géra en enkel form av
vaxttryck antingen pa grova papper eller tyg
genom att ligga en blomma eller blad mellan
tvd pappet/eller tygstycken och sedan banka
med en hammare, burk eller slit sten. Da
pressas vaxtens saft ur den och det sugs upp av
tyget/pappret. Man kan skapa vackra monster
med vixterna.

BESKRIVNING: I den hir 6vningen utforskar
eleverna konsten att géra tryck med hjilp av
Vaxtef.

MATERIAL:

* Plana ytor for tryck (t.ex. papper eller tyg).
 Vixter med intressanta former och texturet.
* Hammare, burk eller sliat sten-
LEKTIONSUPPLAGG:

1. INTRODUKTION (10 MIN): Diskutera olika
siatt att anvinda vixter i konst, exempelvis
genom att gora tryck.

Bild, £-6

2. PRAKTISK OVNING (20 MIN): Lat eleverna
skapa sina egna vixttryck pa valda ytor.

3. PRESENTATION OCH DISKUSSION (20 MIN):
* Samla konstverken och ha en kort vernissage.

 Eleverna far girna presentera hur de har
gjort, vad de har skapat och varfor de valde just
det.

LGR 22
Bild -3, 4-6.

* Teckning, maleri, tryck och
tredimensionellt arbete.

* Verktyg och material for teckning, maleri,
trycktekniker, tredimensionellt arbete,
fotografering, arbete med rorlig bild och
digital bildbehandling.
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Bakgrundskunskap

PRESSADE VAXTER

I SVERIGE FINNS flera stora herbarier dir man
samlat torkade, pressade vixter. Fortfarande i
dag dr det obligatoriskt att om en ny vaxtart
upptackts, sa ska den pressas och torkas och
finnas kvar som “typ-exemplar” som sedan
blir referens fér nya fynd. I herbariet pa
Goteborgs  universitet  finns  en  miljon
exemplar. Olika vixter bevaras olika vil. En
del forlorar sina firger 6ver tid medan andra
behiller dem vil.

Ett herbarium som har haft extra stor
paverkan dr det som Carl von Linné och hans
medarbetare skapade. Han populariserade
systemet for hur vixter beskrivs idag, med tva
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MA]J — JUNI
7

namn pa latin. Pa det sdttet gar det att prata om
vixter 6ver hela virlden och med sikerhet veta
att det handlar om samma vaxt. Till exempel
enen, juniperus communis, har sin utbredning
dnda frin oss i norr till norra Marocko, men
det 4r samma art och det latinska namnet
fungerar 6verallt. En del ogrids, som griset
vitgrée (poa annua) har f6ljt med manniskan
och finns numer pa alla kontinenter — till och
med Antarktis, dir det bara finns tre kirlvaxter
(alltsa vixter med blad, rétter, och stjalkar eller
stammar).

MA]J — JUNI
7

Bi, Sv, -6

SKAPA DITT EGET HERBARIUM

BESKRIVNING: Denna 6vning liter eleverna
skapa egna herbarie-ark, en metod fo6r att
bevara vixtexemplar och kunskap om dem.
Detta kommer att inkludera en kort utflykt f6r
att samla vixtprover och en diskussion om
herbarier och deras betydelse, sirskilt med
referens till Carl von Linné.

MATERIAL:

* Exempel pa herbarie-ark.

* Hushallspapper.

* Tunga féremal (till exempel bocker).
* Pappersark.

* Tejp eller lim.

* Pennor for att skriva etiketter.

* Svenska floran eller appen Inaturalist for
identifiering,

LEKTIONSUPPLAGG:
LexkTIiON 1
1. INTRODUKTION (10 MIN):

* Visa exempel pa herbarie-ark och diskutera
deras betydelse for vetenskapen.

e Beritta om Carl von Linnés arbete och hur
det paverkat modern botanik.

2. VAXTJAKT (20 MIN):

* Ga ut 1 naturen och samla vaxtprover, helst
vixter som 4r i blom.

3. FORBEREDELSER (10 MIN):

* Ligg de insamlade vixterna mellan lager av
hushallspapper.

e Ligg tunga foremadl ovanpa for att pressa
vaxterna.

4. TORKNING (2 VECKOR):

* Lat vixterna torka under tunga féremal. Byt
ut hushallspapper om nédvindigt.

LEKTION 2
1. HERBARIE-ARK (20 MIN):

* Efter torkning, tejpa eller limma vixterna pa
pappersark.

» Skriv etiketter med information om varje
vaxt: namn, plats, datum och vem som samlade
den.

» Anvind svenska floran eller Inaturalist-appen
for att identifiera okdnda vixter.

2. PRESENTATION OCH DISKUSSION (10 MIN):

* Lit eleverna presentera sina herbarie-ark och
diskutera vad de lirde sig under processen.

LGR 22
Biologi:
* Djur, vaxter och svampar i narmiljon, hur

de kan grupperas samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.

Svenska:

*Muntliga presentationer och muntligt
berattande. Foremal, bilder, digitala medier
och verktyg samt andra hjalpmedel som kan
stodja presentationer.
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Bi, Tk, Sh, SI, 3-6

MA]J — JUNI
7

VILDBINAS VIKTIGA ROLL | EKOSYSTEMET

BESKRIVNING: Syftet med lektionen dr att
introducera eleverna till vildbinas betydelse i
det svenska ekosystemet och diskutera vikten
av biologisk mangfald. Eleverna kommer att
anvianda borrmaskiner, och olika sorters tra
for att skapa egna bihotell.

BakGrunD: Vildbin spelar en vital roll i
pollineringen av blommor och grédor. 1
Sverige finns det cirka 300 olika arter av
vildbin. Denna 6vning fokuserar pd skapandet
av bihotell, vilket 4r en enkel men effektiv
metod att erbjuda en boplats f6r dessa viktiga
insekter. Genom att borra hal i olika storlekar
i en stubbe eller brida skapar man en méangfald
av boplatser for olika biarter. De vanligaste
som flyttar in dr rédmurarbin.

Olika arter trivs i olika stora hal. frin 3 mm
upp till 10mm. Det ar bra att gora halen sa
djupa som méjligt, girna 10 cm. Ofta liggs
hon-dggen lingst in och sedan fylls det pa
med han-dgg utanfér det. Om halen ar for
grunda blir det ddrf6r bara honor och da blir
det svart med f6rokningen. Bin flyttar ocksa
girna in 1 stammar av bambu eller grova
orter.

MATERIAL:
e Stubbar, stammar eller tribridort.

* Borrmaskin med borr i olika storlekar (3 mm
upp till 10 mm).

e Bambustammar eller grova Orter.
* Handskar och skyddsglaségon.
LEKTIONSUPPLAGG:

1. INTRODUKTION (10 mMiIN): Diskutera
vildbinas roll i ekosystemet och introducera
idén om bihotell som ett sitt att stodja dem.

2. BAKGRUND OCH EXEMPEL (15 MIN):
Presentera olika sorters vildbin och beskriv
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hur olika arter féredrar olika storlekar och djup
pé hilen i sitt bihotell.

3. PRAKTISK TILLAMPNING (20 MIN): Dela upp
eleverna i grupper eller lit dem individuellt
borra hal i stubbar eller bridor enligt de
riktlinjer som diskuterats.

4. PrRESENTATION (10 mIN): Eleverna delar
med sig av sina bihotell och diskuterar
eventuella ~ problem  eller  intressanta
observationet.

5. REFLEKTION (5 MIN): Diskutera kopplingen
till ekosystem, biologisk méngfald, och hur
minniskan kan bidra pa ett positivt (och inte
bara ett negativt) sitt.

TIPS: FORDJUPNING

* Diskutera vildbinas roll i pollineringen av
olika typer av grodor och frukter.

* Utforska andra satt att stodja den
biologiska mangfalden, till exempel genom att
skapa vilda blomsterangar.

LGR 22

* Biologi: Forstaelse for djurs livsvillkor och
biologisk mangfald.

* Teknik: Anvandning av enkla verktyg for
att skapa bihotell.

* Samhallskunskap: Diskussion om biologisk
mangfald som en del av hallbar utveckling.

* Slojd: Verktyg, redskap och maskiner, hur
de benamns och hur de anvands pa ett
sakert och andamalsenligt sitt.

AUGUSTI - SEPTEMBER

FJARDE BESOKET | SKOLTRADGARDEN

HUR VARMT AR DET NU? Det dr dags att se vad
som blivit av drets odlingar. Om ni i véaras har
kontrollerat temperaturen, gor det nu ocksa.
Kinn girna pa jorden: hur kinns den, dr den
fuktig, torr eller mitt emellan?

Under hésten hinder det mycket 1 tradgarden.
Ett sitt att gora det tydligare dr att vilja en
plats som man fotograferar en gang i veckan.
Utksrifterna kan man samla pa en vigg eller i
en skrivbok.

OM MAN GJORT POTATIS-ODLINGSOVNINGAR 4t
det dags att titta till potatisen. Om det
fortfarande finns potatisblast kvar, passa pa att
sla av den. Detta gors for att potatisbladmaglet
inte ska sprida sig till knolarna dir det kan
orsaka brunrota.

Regniga  ar  kan det bli  mycket
potatisbladmogel. Nu for tiden kan vi hantera
det ganska bra. Vi odlar ocksa potatissorter
som inte drabbas lika hirt, in de som anvindes
pa 1840-talet. Da borjade potatisbladmoglet
spridas 6ver Europa. Virst var det 1 Skottland
och Irland, totalt dog cirka en miljon
manniskor pa Irland och ytterligare en miljon
limnade landet. 1 resten av Europa bidrog

hungersnoden till att driva pa de manga
revolutionerna 1848. Totalt paverkades 50
linder. Den kanske mest kinda revolutionen ar
den som dgde rum i Frankrike. 1840-talet
brukar kallas ”det hungriga 40-talet”.

ERFARENHETER FRAN
BRODDETORPSSKOLAN

“Vi skordade morotter efter sommaren, det
var valdigt olika storlekar. Det gjordes av
fritidspersonalen, sedan delades det ut sa att
alla i skolan fick smaka. Manga barn var
valdigt glada och tyckte det var de godaste
morotter de atit.”

“Vi har flera ganger under hosten plockat
blommor i skoltriadgarden och tagit in i
klassrummen.”

“Vi har en pagaende aktivitet med Johanna
fran foreningen Sma Fron, tillsammans med
henne har vi satt lin, och snart ska det skordas
for att vi sedan ska ga igenom alla steg fram till
att det gar att gora lintrad av det.”
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SO, Hi, f-6

AUGUSTI — SEPTEMBER

FRAN KNOL TILL HISTORIA

BESKRIVNING: Den hir lektionen fungerar
som en avslutning pa 6évningen fran sid 21 dar
eleverna vigde potatisar innan sommaren. Nu
ar det dags att griva upp dem och jaimféra ”
avkastningen”. Samtidigt diskuteras potatisens
historia och dess inverkan pa sambhillet.

BAKGRUND: Potatis har inte bara en viktig roll
1 jordbruket utan har ocksa haft stor historisk
och social inverkan. Eleverna far har lira sig
om potatisbladmégel och dess effekter, med
exempel frin det "hungriga 40-talet".

MATERIAL:

e Skalade och odlade potatisar.

* Vag for att viga potatis.

* Spade eller grep for att griava upp potatis.

* Informationsmaterial om potatisens historia.
LEKTIONSUPPLAGG

InomMHUS:

1. INTRODUKTION (10 MIN): Aterkalla minnet
av den forsta potatisbvningen. Hur mycket
vigde era potatisar innan sommaren?

2. BAKGRUND OCH HISTORIA (15 MIN): Beritta
kort om potatisbladmogel och dess historiska
paverkan, speciellt under 1840-talet.

UTtoMHUS:

3. POTATISGRAVNING (20 MIN): Ga ut i
tridgarden och griva upp potatisarna. Se till
att dven ta bort potatisblast om det finns kvar.

INOMHUS:

4. VAGNING OCH JAMFORELSE (15 MIN): Vig
de uppgrivda potatisarna och jimfoér med
startvikten. Hur mycket "avkastning" fick varje
elev?

5. DiskussioN (10 MIN): Hur paverkar sadant
som potatisbladmogel skorden? Hur manga
potatisar hade mjuka bruna flickar (brunréta,
som uppstar av potatismogel)?
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TIPS:

Eleverna kan gora en presentation dar de
kopplar ihop biologiska och historiska
aspekter av potatisodling.

LGR 22
SO arskurs 1-3:

* Migration inom ett land och mellan lander-.
Vad detta kan ha for orsaker och fa for
konsekvenser

* Skildringar av manniskors levnadsvillkor
forr i tiden, till exempel i barnlitteratur,
sanger och filmer. Minnen berittade av
manniskor som lever nu.

Historia arskurs 4—6:

* Folkokning, andrade maktforhallanden och
emigration, cirka 1800—1900

ERFARENHETER FRAN
BRODDETORPSSKOLAN

“Arskurs 6 tog upp potatisen som de odlat,
men potatisen blandades ihop. Sa vi viagde
potatisen som total skord i stallet for
enskilt. Sedan tankte vi att den skulle delas
upp sa att alla fick lika mycket potatis med
sig hem. Potatisen vagdes och delades upp i
kassar, men plotsligt var potatisarna slut sa
nagonstans hade det blivit ett riknefel. Det
var bara att borja om. Men klassen var pa
valdigt gott humor och det blev valdigt bra
till slut”

“Fritidspersonalen tog upp potatis
tillsammans med barnen pa fritids och
skivade den tunt och gjorde chips av
potatisen i ugnen. Det doftade chips i hela
skolan!”

AUGUSTI - SEPTEMBER

Bakgrundskunskap

PUMPOR

OM MAN PLANTERAT pumpor har de troligtvis
ocksa blivit till stora plantor. Det dr vanligt att
det kommer en tidig frost nigon giang under
andra halvan av september. Om man skyddar
pumporna mot frosten med fiberduk kan de
vixa till sig annu storre.

Halloween (All Hallows' Eve) dr ursprungligen
en keltisk hogtid som firas kvillen innan Alla
helgons dag, 31 oktober.

PumPOR ocH HALLOWEEN gar hand i hand 1
manga delar av virlden, speciellt i USA och
Kanada, men ocksa alltmer 1 Europa, och inte
bara som matritt. Den traditionella utskurna
pumpalyktan, kallad "Jack-o'-lantern" har sitt
ursprung i en irlindsk folklig legend. Tanken
var att lyktan skulle skrimma bort onda andar.
Nir itlindska och skotska invandrare kom till

Nordamerika fann de att pumpor var littare
skira i 4n de traditionella rovorna, och dirmed
blev pumpalyktan en Halloween-klassiker.

Alla helgons dag, som i Sverige och manga
andra linder firas den fOrsta lordagen 1
november, dr en kristen hogtid didr man minns
de doda, helgon och martyrer. Det dr en mer
stillsam  tillstallning jamfort med Halloween,
och det dr vanligt att besoka kyrkogardar for
att tanda ljus vid sina nira och karas gravar.

Att skdra ur pumpor och géra skrickinjagande
lyktor ér roligt och uppskattat av barnen. For
de yngre klasserna kan det ricka att rita pa
pumporna.
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Fy, Ma, 3—6

AUGUSTI — SEPTEMBER

Pumpa: YOLYM, VIKT OCH OMKRETS

BESKRIVNING: Denna lektion farger eleverna
mojlighet anvinda olika metoder for att
jamfora pumpor: de viger dem, miter
volymen via Arkimedes princip och miter
aven omkretsen och diametern.

BAKGRUND: Vi anvinder Arkimedes princip
for att bestimma pumpans volym. Vatten (eller
annan vitska) kan anvindas for att bestimma
volymen pa ett objekt. Samtidigt far eleverna
utforska andra maitmetoder som vikt och
ombkrets.

MATERIAL:

* Olika sorter och storlekar av pumpor.
* Vig,

* Mattband.

* Kar.

* Vatten.

e Litermatt, decilitermatt.

* Eventuellt kalkylator.
LEKTIONSUPPLAGG

INOMHUS:

1. TEORETISK GENOMGANG (15 MIN):
Introducera Arkimedes [E)rincip. Forklara hur
principen fungerar och varfér det ir en
effekttiv metod for att miéta volym.

PRAKTISKT ARBETE (EVENTUELLT UTOMHUS):

3. VAG pumPORNA (10 MIN): Eleverna viger
varje pumpa och noterar resultatet.

4. MAT vVOLYMEN (15 MIN): Anvind
Arkimedes princip for att mita volymen pa
pumporna. Fyll ett kar med vatten tills det
rinner over. Sink ner pumporna en i taget. Ta
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ur pumpan och mit hur mycket vatten som
krivs for att fylla karet igen.

5. MAT OMKRETS OCH DIAMETER (10 MIN):
Anvind ett mattband for att mita omkretsen
och diametern av varje pumpa.

6. DiskussioN (10 mMiN): Sammanstill resul-
taten. Vilken pumpa dr storst enligt de olika
mitmetoderna? Ar det samma pumpa som
vinner i alla kategorier?

TIPS:
FORDJUPNING

Diskutera vetenskapliga principer bakom
metoder for volymmatning och deras
tillampningar i vardagen.

PUMPAUTSTALLNING

Alla klasser staller ut sina pumpor. Vilken
klass fick den storsta, finaste, sotaste, eller
konstigaste pumpan?

LGR 22

Fysik:

Forstaelse for grundlaggande fysikaliska
principer som Arkimedes princip.

Matematik:

Matning och jamforelser av volym, vikt och
ombkrets.

AUGUSTI - SEPTEMBER

Svenska, 1-3

PUMPALASNING

BESKRIVNING: Stimulera kreativitet och
skrivfirdigheter genom att fokusera pa
pumpor som tema.

MATERIAL:

* Boken "Den underbara pumpan" av Lennart
Helsing;

* Pennor och papper.
LEKTIONSUPPLAGG:

1. LAsNnING (10 MIN): Lds  boken "Den
underbara pumpan" av Lennart Helsing eller
nagon annan berittelse med pumpatema
tillsammans med eleverna.

2. SKRIVOVNING (20 MIN): Be ecleverna att
skriva en kort berdttelse eller dikt dar en
pumpa spelar en central roll.

3. DiskussioN (20 MiIN): Dela niagra av
berittelserna 1 klassen och diskutera de
kreativa valen.

LGR 22
Svenska:

Berattande texters budskap, uppbyggnad
och innehall. Hur en berittande text kan
organiseras med inledning, handelseforlopp
och avslutning samt personbeskrivningar.
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HKK, 1-6

AUGUSTI — SEPTEMBER

LAGA MAT MED PUMPA

BESKRIVNING: Lira sig att anvanda alla delar

av en pumpa och foérsta dess mangsidighet 1
koket.

MATERIAL:

* Pumpor.

* Knivar och skirbridor.
* Ugn och stekpanna.

* Recept for till exempel pumpasoppa eller
pumpapaj.

LEKTIONSUPPLAGG:

1. FORBEREDELSE: Dela upp klassen i mindre

grupper och ge varje grupp en pumpa och en
uppsittning verktyg;

2. MATLAGNING: F6]j ett valfritt recept for att
forvandla pumpans innehall till en maltid. Det
kan vara soppa, paj eller nagot annat.
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3. RosTA FRON: Ta vara pa pumpafrona och
rosta dem 1 ugnen. Spara ocksa nagra for
framtida odling,

TIPS FORDJUPNING

Diskutera sasongsbaserad matlagning och
hur det kan minska miljopaverkan.

LGR 22
Hem och konsumentkunskap:
* Enkla instruktioner och recept. Hur de

kan lasas och foljas samt vanliga begrepp for
matlagning.

AUGUSTI - SEPTEMBER

Ge, Hi, Bi, Sh, 4—6

VARLDENS GRONSAKER OCH FRUKTER

BESKRIVNING: Denna lektion ger eleverna en
inblick 1 de geografiska ursprungen for olika
gronsaker och frukter, och kopplar det till
kartkunskap och global historia.

BAKGRUND: Minga av de gronsaker och
frukter vi dter idag har sitt ursprung i olika
delar av virlden didr de foradlats fran vilda
vaxter till de gronsaker vi kinner till idag.
Genom att placera dem pa en virldskarta kan
vi battre forsta deras historia och hur de har
paverkat global handel och kultur. Nedan dr en
lista pa nagra gronsaker och deras ursprung,

Majs: Mexiko.
Tomat: Sydamerika/Peru.
Chili: Sydamerika/Mexiko.

Aubergine: Indien/Kina, men ursprung i
Afrikas laglandssavanner.

Vete: Omradet vid Eufrat och Tigris.
Havre: Kring Medelhavet.

Korn: Omradet vid Eufrat och Tigris.
Valnét: Kina.

Apelsin: Sodra Kina.

Apple: Kazakstan.

Kal: S6dra Frankrike och Spanien.
Rodbeta: Medelhavet

MATERIAL:

¢ Virldskartor, eller en uppritad virldskarta pa
en grusplan.

e Markorer eller klistermarken.

* Kort med namn pa de olika gronsakerna och
frukterna.

LEKTIONSUPPLAGG

1. INTRODUKTION (10 MIN): Diskutera var var
mat kommer ifrin och hur det paverkar var
forstaelse for virlden och miljon.

2. UTDELNING AV KORT (10 MIN): Dela ut
korten med namn och ursprungsplatser for
olika gronsaker och frukter till eleverna.

3. SkAPA VARLDSKARTAN (20 MIN): Eleverna
far 1 uppgift att antingen i grupp eller
individuellt ta reda pa varifrain deras gronsak
kommer och placera den pa en virldskartan.

4. PRESENTATION OCH DISKUSSION (15 MIN):
Eleverna presenterar sina kartor och
diskuterar 6verraskande ursprung, handel och
hur dessa gronsaker och frukter kan ha
kommit till Sverige.

5. REFLEKTION (10 MIN): Diskutera hur denna
ovning relaterar till storre teman som
globalisering, kulturutbyte, och miljépaverkan
av global handel.

TIPS
FORDJUPNING:

* Undersok hur olika gronsaker och frukter
har anpassats eller modifierats sedan de var
vilda vaxter.

* Diskutera etiska och miljomassiga
konsekvenser av global matproduktion.

*Var odlas dessa vaxter i dag, och hur
forandras dessa platser?

ANPASSNING:

For yngre klasser kan det passa battre att fa
informationen om ursprung med mera, sa att
ovningen snarare handlar om lasforstaelse
och kanske att placera platserna pa en karta.

LGR 22

* Geografi: Forstaelse for virldskartan och
olika lander.

* Historia: Insikter i hur matproduktion och
handel har format varlden.

* Biologi: Forstaelse for hur olika vixter har
anpassats till olika delar av varlden.

* Samhallskunskap: Diskussion kring
globalisering och hallbarhet.

39



Biologi, £-6

AUGUSTI — SEPTEMBER

BYGG EN FAGELMATARE

BESKRIVNING: Lektionen syftar till att ge
eleverna en praktisk forstaelse for vikten av ett
hilsosamt ekosystem och hur faglar dr en del
av det. Genom att bygga en enkel figelmatare
gOr eleverna en konkret insats f6r den lokala
tagelpopulationen.

BAKGRUND: Figlar spelar en viktig roll i vara
ckosystem. De bidrar till pollinering, sprider
fron och haller efter skadedjurspopulationer.
Dirtér ar det viktigt att skapa en gynnsam
milj6 dir de kan trivas. En fiagelmatare kan
vara ett litet men effektivt sitt att stodja dessa
bevingade vinner, sarskilt under kalla manader
nir maten dr begransad.

MATERIAL
e Tribitar eller dtervunnet material.
e Fagelfron.

* Verktyg for att bygga (till exempel hammare,
spik och lim).

LEKTIONSUPPLAGG:
INOoMHUS:

1. INTRODUKTION (5 MIN): Diskutera varfor
taglar dr viktiga for oss och hur fagelmat kan
gynna bade faglarna och i foérlingningen oss
sjalva.

2. FORBEREDELSER (10 MIN): Visa exempel pa
olika typer av figelmatare och diskutera vilka
material som kan anvindas. Pa internet finns
manga tips pa enkla, hemmabyggda
fagelmatare, bland annat hir: www
slattergubben.se/produkter/fagelmatare-
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tillbehor/bygga-egen-fagelmatare

3. BYGGFas (20 MIN): Eleverna bygger sin
egna fagelmatare. Under byggprocessen kan
de rita upp designen och planera hur de ska ga
tillvaga.

UTtoMHUS:

4. PrACERING (15 MiIN): Placera girna
tagelmataren pa en plats vil synlig fran klassens
fonster. Ta tid de kommande veckorna att
observera vilka faglar som kommer till mataren.

6. REFLEKTION (5 MIN): Sammanfatta
6vningen och diskutera hur liknande sma
insatser kan gora en stor skillnad i var paverkan
pa naturen.

TIPS FORDJUPNING
* Diskutera faglars roll i ekosystemet.
* Diskutera vilka fagelarter som ar vanliga.

* Elever kan aven halla koll pa mataren under
en langre tid och gora en loggbok over vilka
faglar som besoker den.

LGR 22
Biologi:
* Djur, vaxter och svampar i narmiljon, hur

de kan grupperas samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.

AUGUSTI - SEPTEMBER

Biologi, £-6

HOSTFARGSJAKT

BESKRIVNING: Att forsta hur vixters fargskala
forindras med sdsongen och relatera det till
biologiska och kemiska processer.

BAKGRUND: Hosten bringar en fantastisk
firgpalett i naturen. Detta beror pa olika
pigment i vixter som klorofyll, karotenoider
och antocyaniner. Klorofyll forsvinner och
andra pigment far chansen att visa sina firger.

MATERIAL:

* Firgkort eller fargprover.

* Papperspasar.

* Kamera/smartphone (valfritt).
LEKTIONSUPPLAGG

1. INTRODUKTION (5 MIN): Forklara uppdraget
och diskutera varfor blad och blommor andrar
tirg pa hosten.

2. FARGJAKT (20 MIN): Eleverna far fargkort
och skickas ut for att samla blad och blommor
som matchar firgerna.

3. SorTERING (10 MIN): Tillbaka i
klassrummet sorterar eleverna sina fynd och
identifierar vixterna om mojligt.

4. DiskussioN (10 MIN): Jamfor fynden.

Diskutera vilka firger som var enklast att hitta
och varfor.

5. REFLEKTION (5 MiIN): Hur paverkar
firgforindringarna ekosystemet? Ar det nigot
som hinder med djutlivet nidr vixterna
forindras?

TIPS FORDJUPNING

* Gor en vandring i skogen och identifiera
vilka trad som har vilka farger.

* Diskutera den kemiska processen bakom
fargforandringar i vaxter.

LGR 22

Biologi:

0 Arstidsvéixlingar i naturen. Nagra djurs
och vaxters livscykler och anpassningar till
olika livsmiljder och arstider

* Djur, vaxter och svampar i narmiljon, hur

de kan grupperas samt namn pa nagra
vanligt forekommande arter.
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Bi, 4-6

AUGUSTI — SEPTEMBER

IDENTIFIERA FAGLAR OCH FLYTTFAGLAR

BESKRIVNING: Lira kinna de vanliga faglarna i
omradet och forsta konceptet med flyttfaglar.

MATERIAL:

e Fagelbocker eller appar for fagelidentifiering,
¢ Kikare (inte nédvindigt, men kul).
LEKTIONSUPPLAGG:

1. INLEDNING (5 MIN): Kort genomging av
vad man ska titta efter for att identifiera faglar.

2. OBSERVATION (20 MmiN): Ga ut och
observera  faglar, notera sirdrag och
beteenden.

3. DiskussioN (5 miN): Samla ihop och
diskutera vilka faglar man sett och om de ar
flyttfaglar eller ej.
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LGR 22

Biologi: Djur, vaxter och svampar i

narmiljon, hur de kan grupperas samt namn

pa nagra vanligt forekommande arter.
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